MI CONSUMO DE

DIARIO
DURANTE 1 MES

Nombre:
Mes:

éCuanta
necesitamos m
realmente?

T
8 +8=ris
2 g-2m0 S0

d de
agua

1/

Se recomienda beber entre 6 y 8 vasos de agua simple todos los dias y para llevar
mejor tu registro, senala la cantidad de vasos que consumes diariamente.

oia1 gaonynEl
o2 gnEyonEuny
oia3 ynuneyony
via4 ooy
vias puuneuoy
oias guoynEunl
via7 gEEEEENE
oi:s guoEoEunl
oias gy uEY
viat0 gnEyuEuny

oian WnpEyyuuny
oia2 FypEEuuuny
oia13 gpunEynEy
oia1a paypEyeEyE
oia1s gpgnEynEy
oia16 gy
oia7 ggponEyuel
oi1s gy
oia19 gppeynEy
viazo pEoEyoEyE

oia21 gppnynEyy
via22 PugnEuEEy
via2: gypEynuonly
via24 pgnEyoEyE
via2s goEEynEy
oia2¢ guoelynEy
oia27 pponEyuEl
o2z EEoEuoEy
oia20 oy
oiaso Joulununu
oia31 JoEnEyEEY

0000

saludguanajuato
salud.guanajuato.gob.mx

Secretaria
de Salud

Grandeza de México

Semaforo Estatal
para la Reactivacion
) alguna duda
El fg‘r”&%"; gn’ﬁ 4foro acude atu Centro
de Salud o con tu

D:ep::g:s profesional de la salud




